Zidepo “otkiaic” xprong
A MwakémTng atpol og 6An v mAdka { povo ot potn (*
J6vo € oplopéva povTéNa)

B Evdetiki huyvia“idavikn Beppokpacia”
C  TI\KTpo atpol
D Awkomtng Beppootdtn

Lidepo “emayyeAparikoi” tomov

B Evdewtiki huyvia “idavikr Beppokpasia”
C  T\kTpo aTpol

D Awkomtng Beppootdtn

E  Awakomtng ouvexols mapoyig atpou

Neptypagn TG 6UOKEVIC

Bdon aidepov

Tama Aépnta

0¢on Tuliypatog kahwdiou

0nkn owAva

Xeiplotpa

Xwvi pe obotnpa eNéyxou oTdBpng vepol

NR=—xaomm

Xapotipa

L Evdektiki huyvia tpogodooiag

M Evdeiktikn Avyvia “étotpog atpoc”

N Awkomng Aertoupyiag/puBpiong Beppootdtn

Baoikéc mposidomoinoeig acpaleiag

A Kivéuvog nAektpomnéiag!

Eme1di n ouokeun Aertoupyei pe nAEKTpIKO pelpa, Sev pmopolie

va amok\eiooupe v mpokAnon nektpominéiac.

Emopévayg tpeite Ti¢ mapakdtw mpogdomolioeig aspaheiag:

« Mnv ayyiCete T ouokeun pe uypd xépta.

+ Mn ypnowonoieite T ouokeun pe yupvd 1 Bpeypéva
modla.

+ MNoté pn BuBiete Tn ouokeun o€ vepo.

+ Mnv tpaBdte 10 nhextpikd KaAwdlo 1 T GUOKELN yla va
amoouvdéeTe To QI¢ amo T mpida.

« e mepimwon acvppatétntag petady tng mpiCag kai Tou
@1 TG ouokeurq, ameuBuvBeite o e€edikeupévo TEXVIKO
TIPOOWIKG yla TNV avTikatdotaon g mpilag pe GAAn
katdMnAou tomou. Aev ouvioTatat n xpRon avtdntopa,
ToAUTTPI{OU 1 IPOEKTATEWV.

la va yepioete 1| va mpooBéoete vepo,
oBrote 10 atpooloTnya amd To OLaKOMTN
Kat amoouvdéoTe To @I amd tnv mpida Tou

pEl')ll(l'l'OCZ pn Badete moté T ouokeun kdtw and T Bpoon
ylava mpoaBéaete vepo.
« Mnv &eidwvete Ty Tama pe 1o QI¢ ouvdedepévo.

Edv 10 nAektpikd kahwdio mapovatalel
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@Bopéc, mpémel va avtikataotadei amd Tov
KataokevaoTh i amd 1o 2€pPIC, 0UTWC WOTE

va anoq)euxea kaBe kivouvoc.

Mpw and omoladnmote emépPacn kaBapopod 1
OUVTAPNONG, AMOGUVOETE TN GUOKEVY) A TO NAEKTPIKO
dikTuo, amoouvdéovtag To @IC.

Mpw ™ Xprion BePaiwOsite 6Tt N Tdon ToU SikTUOUL
AVTIOTOLXE( 0€ AUTI|V TTOU AVAYPAPETAL 6NV ETIKETA
¢ GUOKEVAG. LUVOEOTE T OUGKEU POVO Of
€yKataoTacn Kat o€ mpifec pevpatog pe eAayotn
napoyn 10 A kat amoteAeGPATIKN yeiwon).

O1 em@dvele pe avtd to obpfolo
Beppaivovtar katd ™ xpron (1o
oOppoho umapyel povo o€ opiopéva
Hovtéa).
« Mnv katevBovete Tov atpd mpog dtopa i {wa.

Mnv avoiyete TV Tdma 6tav Xpnotpomoleite

N ouoken Kat mpiv e§avtAnBei Ao To vepo.
Autd ouppaivel dtav dev eheuBepwvetat atpdg amo 1o oidepo.
la va mpoobéoete vepd, amoouVOEDTE TO QIC KAl TIEPIPEVETE
mepimou 15 Aemtd yia va amo@Uyete amotopes PeTaBolég g
Beppokpaoiac. TomoBetrote éva mavi mvw and v Tama Kai
EeProwoate apyd wote va eheubepwbei oTadlakd o atpoc mov
éxeL amopleivel.

Mnv a@rvete 1o 0idepo ywpic emtripnon
otav eivat ouvdedepévo oty mpida.
BeBaiwbeite 6Tt matdid katw twv 8 eTwv dev
umopolv va mANGIAcoLY T GUOKEL OTaV
auTr €ival o€ Aertoupyia 1 €xel apyioet va

KPUQVEL

« 0 Mépnrac dev mpémel va petakiveital kata tn Sdpkela Tng
\ettoupyiac.
MPOZOXH: o owhijvag olvdeong oidepov-Aépnta pmopei
va (eotabei.
AnogUlyete pe ke tpomo v emagn ¢ MAAkag Tou
oidepou e Ta nhekTpika kaAwdia.

& Mpoaoyj

Katd Tv mpw xprion, agol agaipéoete T GuoKevaoia
BeBawbeite yia TV akepaIOTNTA TG OUOKEVAC. X€
MEPINTWON APQIBON@Y, PNV TV XPNOIUOTIOIOETE Kal
ancuBuvBeite o€ eSedikeupévo TexVIKO. Apaipéote T
TpogTasia TG MAAKag.

« Tetd€te Ty mhaotiky oakoOAa ylati eivau emkivuvn yia
Ta maidid.



Empénete ) xpnon ¢ ouokeuig o€
madid nAikiag ve Twv 8 €KV Kal o€ dTopa
HE pelwpévn avtilnyn Kat mePLopIopéveC
OWHATIKEG  IKAVOTNTEC 1 UE  QVEMAPKN
eumelpia, povo v empPAémovTar pe mpoooyn
| ekmatdehovTal (OTE va XPNOIHOmoLo0V Pe
a0QAAEla TN OUOKELR Kat yvwpiCouv Toug
kwvdOvoug mou amoppéouv amé T Xpron
¢ BePaiwBeite ot bev mailouv pe ™
ovokeur). Ot dladikaoieg kabapiopol Kat
ouvtnpnong dev mpémel va yivovtal amo
nadid ywpic emipAeyn.

[pémeL va XpnoLHOTIOLETE KAl VA AKOUUMATE
TN OUOKELN TAVW O i 0TaBepn Em@avela,
avBekTiKi oTIC uPnAéc Beppokpaoiec.

Otav akovpmdte To 0ibdepo mvw ot Baon
10U, PefaiwBeite 011N em@avela mavw 6TV
omoia Bpioketal n ovokevn sivai atabepn.

« TOTE pnv otnpilete to cidepo o€ kaOetn Oéon!

Mn xpnotwomoleite T ouokevr PETA amod
mwon, edv mapouoldlel opatd onpddia
(I’]|Jld( n 6|app0r']. Xe mepimtwon mGONG Tou
ATHOOUOTHUATOC Kal €pOoOV UMApXowv euav onuadia
omaoigato¢ ¢ ouokevn¢ (oto AéPnta n oto 0idepo),
Amo@UYETE Va TO XPNOIHOTIOIOETE KAl TAPAdWOTE T GUOKEUN
o¢ éva §ovatodotnpévo oéppic.

ZupBar xprion

« H mapoloa cuokeun mpémel va mpoopiletal povo yia
Xprion yta tTnv oroia éxel kataokevaotei. KaBe AN xprion
npénelva Bewpeital akataMnAn kat ouvenwg emkivouvn.

« 0 kataokevaotig Oev pmopei va BewpnOei umeuBuvog
yia evdeyopeves PAdBe¢ mou ogeilovtal o€ akatdAnAn,
avBaoyévn kat mapdoyn xpron Kai o€ EMOKEVES amd pn
€€E101KEVIEVO TTPOOWTTIKO.

Tuvepo va Xpnotpomoujow;
H ouokeun Aettoupyei pe vepo e Bpoong.

A TMpoagoyr!

e mepimtwon moA) okAnpoO vepol (okAnpotnTa MAvw amd
27°F) ouviotatat n xpron amootaypévou vepou o€ dldAupa
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Xpnon )

50% pe vepd g Ppuong. Mn xpnotpomoleite moté povo
QamooTaypévo vepo.

Mn xpnotwomoieite Xnuikég ouoieg 1y amoppumavtika
(my. apwpatiopévo vepd, €0ave, AmOOKANPUVTIKA
uypa, KAm).

Mnv xpnotpomoleite petaliké vepo 1y dAoug Tomoug
m, vepol (my. Bpdxwvo vepd, vepd yia pmatapieg,
KMUATIOTIKA, KATL).

& lpoaoyij!

Av xpnowomoteite ouotripata kadapiopol, epaiwdeite ot T
QI\tpaplopévo vepo éxel oudétepo PH.

M\npwon tov Aépnta (£ik. 1-6)

A Kivévvog!

Beawwbeite 011 10 @Ic TOU nAekTpIKOUL Kahwdiov eivat
amoouvdedepévo amd Ty mpiCa Tou pevpatog.

A Kivéuvog eykavudrwv!

Mnv &eBidwvete moté Ty Tdma pe o Aépnta umo micon (ik.
19): 0P oTe evieAWE TN GUGKEUN Kat TepIpéveTe TOUNdxLoTov 15
\emtd yia va KpuwoeL.

Lidépwpa pe atpo

« Katd v mpatn xpron, evdéxetar va e§éhouv amd
M 0UoKeUR, yla Niya Aemtd, kamvo¢ kat Suodpeoteg
oopéc. Auto o@eiletar otn Béppavon/oTéyvwpa Twv
OTEYQVWTIKAOV VMKWV IOV Xpnotpomolodvtal Katd
OUVAPHOAGYNON TNG OUOKELTC. ZUVIOTATAL O AEPIOHOC TOU
dwpartiov.
Ot evbelktikée Augvieg “étoipo¢ aTpoc” Kat “daviki
Bepuokpacia” avaBouv Kat ofrivouy katd T SicpKela Tou
o10epwpatoc, avahoya pe T Beppokpacia Tov AéPnta Kat
ToU 0idepov. Autr n Aertoupyia eivar puatoloyiki Kat dev
umdpyet Aoyog avnouyiag.

Iteyvo o1dépwpa

Ma oteyvo abépwpa, yupiote To dakoémm tov Beppootdtn
yia va emAé§ete v kataMnAn Beppokpacia yia Tov TOmo Tou
VPAONATOC Yia O10EpWHA Kal apioTe To 1dépwpa Ywpic va
TMEGETE T0 MANKTPO TTAPOYNS ATHOU.

Mevd t xpron

Neppévete va KPUWOEL T idepo.

la va @uhdéete owotd ) ovokeur, PAAte T0 owhiva oty
evowpatwpévn Bnkn 1 kat Tui§te To nAekTpikO kahwdio oTn
B¢on tuhiypatog kahwdiou H (eik. 20).

OuMd&Te TN OUOKELN GE OTEYVO XWPO.



- npd

MPOBAHMA

AITIA

AYZIH

H ouokeun dev avdpel.

H ouokeun dev eivat ouvdedepévn otnv mpida.

BeBaiwbeite 011 n ouokevn gival owota
ouvdedepévn kat méoTe To MARKTPO oidepou
kat 1o mijKkTpo Aénta.

To vepd Tpéxel amd Ti¢ Tpomeg T¢ MAdKag Tou
oidepov.

H Beppokpacia g mhdkag Tou aidepou eivat
umepBoNKd Xapnhn.

PuBpiote To Beppoatatn Tov aidepou (1k. 9).

Ymoheippata vepol GUYKEVTPWVOVTAL 0TOUG
OWN{VEC EMELON AEITOVPYEL yla MpWTN Qopd n
eKmopm atpoU 1y emewdn Oev éyve xprion g
yla peydho xpoviko didotnpa

Miéote To MAKTPO aTHOL APKETEC POPE,
KpatevTag To 6idepo o€ amoataon amd 1o
POUX0: i auTov Tov Tpomo e€aheipeTal To
Kkp0o vepo amd To KKAwpa atpov.

To atpoovotnpa TomoBetBnke o aotabn i/
Kau emkhvy em@avela.

Ynpiéte 1o atposioTnpa o€ 0TaBepn Kat
opt{ovtia em@dvela.

'E€060¢ GKOUPOL LYpOU amd TNV MAAKa TOV
oidepov.

MpootéBnkav xnuika mpoiovTa Katd Twv
ahdtwv 1} AMa mpoabeta oto Aénta.

Mn xpnotpomoteite G\ mpoiovta oto Aépnta.
KaBapiote v mhdka pe vypo mavi.

Kata t Aettoupyia yia mpw gopd

napatmpeitat €080¢ kamvol amod T oUOKEUN.

Y€ 0pLopéva PEPN TNG OUOKEVRC
XPNotomololvTal 6TeYavwTIKA/AmavTikd mov
e€atpiCovral pe To mpwro (Eotapa.

Mpokettat yia @uatoloyikn Aertovpyia mou
OTAPATA PETA TIC MPWTEC XPAOEIC.

'E€080¢ atpol amd To KATw pépog Tou AépnTa.

DAev xete yepiet o Aépnta mpwv apyioete T
010¢pwya.

KdBe popa mov avdpete to obotnua, FEMIZETE
evTehw¢ T0 AéPnTa.

To atpoovotnpa TomoBethBnke o aotadn i/
Kau mKhvi em@avela.

Ynpi&te 1o atposhoTnHa o€ 0TaBEPN Kat
opt{ovtia em@pdvela.

H ouokeun kata 1o atddio B¢ppavong
doveital.

Aev xete yepilet o Aépnta mpwv avayete m
OUOKEUN.

2Bn0Te TN OUOKEUN, AQROTE TV Va KPUWOEL,
ePIowOTE TV TAMa Kal yepioTe To AépnTa
JE VEPO.

Metd tv mipwon Tou Aépnta, Pyaivel atpdg
ano Ty Tana.

H tana ev éxet fidwbei kahd.

Bidwote kahd v tdma.

To haotiydki T Tdma éxet pBapei.

AnevBuveite oe éva e§ovatodotnpévo Zéppig
TOU KATAGKEVOOT YIa VO QVTIKATAOTHOETE T0
NaoTiyaxt.

Avakikhwon

Yopgwva pe Tov Evpwmaiké Kavoviopd 2002/96/EK,
En OUOKEVR bev MPEMEL va amoppimTeTal 0Ta OIKIAKA
mmmm (1TOPpippaTa aMd mpémel va mapadoBei oe éva
e€ovalodotnpévo kévtpo Slapopomoinpévng cuAOYRC.
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