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KOYPEYTIKH MHXANH

OAHIEZ XPHZHX

Mpiv ano Tn xprion Tn OUCKEUNG, O1aBACTE NPOCEKTIKA TIG 0dNYIEC XProNG Kal PUAGETE TeG
yia HeANOVTIKN avagopd.



Mpoooxn

1. TopakahoUpe TnPeiTe TIG 0dnyieg ao@aAciag. H pn tApnon Jtmopei va
odnynoel o BAavaTto, coBapd TPAUPATIONO, NAEKTPOTTANEIa, TTUpKayld N
BpaxukUKAwua.

2. AtToouvdéoTe TO QOPTIOTH atmmd Tnv TIpida OTav KaBapileTe TN CUOKEUN.
Mavra va kpatdTe T0 QOPTIOTA Kal X1 TO KAAWDIO TPOPOodOUiag.

3. TMapokaAeioBe va unv XPNOIYOTIOIEITE TN OCUOKEUN AV TO KAAWSIO PEUPATOG
1 0 QOPTIOTAG £xouv POapEi, ) Gv 0 POPTIOTAG deV £Qapudlel cwoTd OTNV
TIpica.

4. lMapakaAegioBe va pnv TotToBeTEiTE BapId avTiKeEipeva TTAVW OTO KAAWDIO
Tpo@odooiag R va To ‘TTayideleTe’ avAUECA O€  avTiKEigeva. Mnv
KATOAOTPEWPETE | TTAPAPOPPWVETE TO KAAWDIO TPOPOdOTiaG.

5. KaBapilete 10 Buoua Tpo@odOCiag TAKTIKA KAl QQAIPECETE OTTOIOOATIOTE
oKovn N Bpwpid.

6. To KaAwdIO TPOPODOUiag O UTTOPEI VA AVTIKATAOTAOEI O€ TTEPITITWOTN TTOU
utToOTEI BAARN, O YOPTIOTHG Ba TTPETTEI VA ATTOPPITITETAL.

7. TlapakaAeioBe va un BETETE TN CUOKEUN O€ AgIToupyia @OPTIONG OTO PTTAVIO.

8. lMapakaAeioBe va Pn CuVOEETE 1 APAIPEITE TO POPTIOTH HE BPeEYUEVA XEPIA
KAl uNV ETITPETTETE TNV ETTAPN HE VEPO.

9. lMapakaAeioBe va un OKouTTi(eETE TN OUCKEUN 1 TO QOPTIOTH ME OIOAUTIKA,
Bevdivn i oivoTTveuua.

10.TMapakaAeioBe va pnv mECETE TN AeTTiOQ TTAVW OTO dEPUA.

11.MapakaAeioBe va Pn XPNOIMOTTOIEITE T OUCKEUR Yia OTToIodNTToTE GAAO
OKOTTO QaTTd QUTOV TIOU TTPOOPICETAl KAl [N TN XPNOIMOTIOIEITE yIa VA
KOUPEWETE TPIXEG O€ KATOIKIDIO.

12.EANéyETE OTI 01 AeTTidEG BEV Eival KATEOTPAUMEVEG ] TTAPAUOPPWUEVES TTPIV
atro TN XPRon.

13.Mnv aTTOOUVAPUOAOYEITE ] TPOTTOTIOIEITE TN OUOKEUN. MnV €TTIOKEUACETE TN
ouokeur). Ta €mokeuég Ba  TpETTel TTAvTa va  OTTeubUveCTE OTOV
TTpounOeuTh 0agG.

14.H ocuokeur autr dgv TTPETTEI va XPNOIUOTTOIEITAI ATTO ATOPA PE MEIWPEVES
OWMATIKES, AiIoONTNPEIOKES A lavoNTIKES IKAVOTNTEG 1] EANEIYN EUTTEIPIOG KAl
yvwong.

15.Mnv aprjvete Ta TTaIdIA VA €PXOVTAI O€ ETTAPNA ME TN CUCKEUN.



16.Popriote TN ouokeunn oe Beppokpacieg uéExpl 5 C yia va AsiIToupynAoel
owoTd. MNMapakaAoUue pnv aTTOBNKEUETE TN OUCKEUN O€ PNEPOG TTOU EKTIOETAI
aueoa o€ NAIAKO QWG 1) KOVTA o€ KAAopIPEP A AAAN TTNyr BepudTNTOC.

17.H ouokeun ptropei va CeoTabei kata Tn Asitoupyia fi / kKail T @OpTIoN. AUTO
gival uoloAoyIKO.

18.Mnv XpNOIUOTIOIEITE KAVEVA KAAWDIO TPOYODOUiag i YopTIOTH, EKTOG ATTO
EKEiVa TTOU €XOUV OXeDIAOTEI EI0IKA IO AUTO TO JOVTEAO.

19.TTPOZOXH: AlaTnpeioTe TN OUOKEUN OTEYVA.

20.AuTn n ouokeun PTTopEi va xpnoigotroinBei amd Taidid NAIKiag atro 8 eTwv
Kal dvw kal atrd ATOPO ME MEIWMEVEG OCWHMOTIKEG, a1oBnTNPIaKES N
dlavonTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEIYN EUTTEIPIAG KAl yVWONG, £pOooV BpiokovTal
utté TTiBAewn A Toug €xouv d0BEi 0dNnyieg TTOU APOPOUV T CWOTA XPRon
TNG CUOKEUNG ME aO@AA TPOTTO KAl VO KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU
eutrAékovTal. Ta Traidid dev mpémel va Traifouv pe T ouokeun. O
Kabapiopdg kal n ouvtipnon Ogv TTPETTE va yivovTal atmo TTaIdId Xwpig
ETTIBAeYN.

21.To 1Tpoidv TTpoopileTal HOVO YIa OIKIOKK XPHON









Metd tov koBaplopo tng Aemidag pe vepd N
||' BoUptoa, edapuOOTE HEPIKEG OTAYOVEG AASL
ota onpela mou unodelkvuovtal arod ta BEAN.




2uvdEoTe TO KaAWDdIO TPO@POdOCiag OTn CUOKEUR Kal OTh
ouvéxela  ouvdéore  TO  KaAwdIlo og  pia  TIpIda
evoAAOOOOuEVOU PEUUATOG.

H owrteivn) €vdeitn @opTtiong Ba avdwel KOKKIVR KAaBwg n

OUOKEeUN QopTiZeTal.




Mpiv atmd TNV Xpron Tn CUOKEUNG, dIABACTE TTPOCEKTIKA TIG 0dNYIES XProng Kal
QUAGETE TEG yIa JEANOVTIK avagopd.

Emreéynon sSaptnudatwy (e1k. 1)

%/\sm’éa @ dwTevn EvOeIEn 14-35mm

AIGKOTITNG apaiwong @OpTIONG (8)BoUpToa kabapiopoU

AlaK(')nan AgiToupyiag @ OdnNyOC KOMNG yia YNKN Q dopTIOTAG

e AI0KOTTTNG pUBUIONG 3-24mm @ AITTavTIKO AGS!I
0dNywV KoTImg @Oény(')q KOMAC YIa PNKN

XpRon Tng KOUPEUTIKAG MNXAaVAG (1K. 2/3)

1.  Apxikd, méoTe TO DIAKOTITN AEITOUPYIAG OTA APIOTEPA YIa va BECETE O€
Aeiroupyia tn ouokeur). Otav n ocuokeur TeBei o€ KavoviKn AsIToupyia,
MTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN XPAON.

2.  KouUpepa pe Toug 0dnyougs KoTAG: O 0dnyog KOTTAG €XEl puBUICOUEVQ
ypavadia, Ta otroia puBuifovtal avaAoya e TIG aTTAITAOEIS 0OG.

3. Av puBuioete To OIOKOTITN OTO PTTPOCTIVO TUAMA TNG CUOKEUNG atrd 10 0
oT1o 1, Ba evepyoTTOINOETE TOV 0ONYO aPaiwong.

KaBapioudg kal ouvtipnon (&ik. 4/5/6)

MNa peyaAutepn KaBaPIOTNTA KAl EUKOAIQ, GUVIOTOUNE va KaBapileTe TOKTIKA TV
KOUPEUTIKA oag pnxavr. O ouxvog kabapiopog Ba diartnprioel TN OUCKEUN O€
KOAr KaTtaoTaorn, Evw TTPOAAUBAvEl TV avATTTUEN OOUWYV Kal BakTnEIdiwy Kal
dlaTnPEi TNV a1TddO0N TNG CUOKEUNG.
1. Tli€oTe 1O BIAKATITN AEITOUPYIAG VIO va BE0ETE EKTOG AEITOUPYIOG TN OCUCKEUTN).
2. KpatAoTte Tn AetTida, TpaBAETe TTPOGg Ta £€w OTTWG UTTOBEIKVUETAI OTN
QwToypagia, Kal apaipEaTeE Tn.
3. airing.
KaBapioTe TNV KEQAAr Kal TN CUOKEUNA PE T BoupToa. ZeTTAUVETE TN AETTiIOQ
atreudeiag pe vepd. AQou EeTTAUVETE, OKOUTTIOTE TN WE €va TTavi Kal 0Tn
OUVEXEIQ AQrOTE TN VA OTEYVWOEL.
4. ZuvapuoAoynoTe Cava Ta CapTHHATA TNG KOUPEUTIKAG MNXAVHG ME TNV
avTioTpoYn oeIpd.

e MeTd TOV KOBAPIOPO TNG AeTTiIdAC PE vEPS A PE TN BoupTOaq,
EQPAPUOOTE PEPIKEG OTAYOVEG AadIOU OTA onEia TToU
UTTOBEIKVUOVTAI ATTO Ta BEAN.

H ouokeun &€ ptropei va TTAUBEI, un TNV TOTTOBETEITE HECQ OE VEPO KAl JN TNV
TTAEVETE KATW aTTO TN BpUon.
Mpoooxn: AlIaTNPOTE T CUCKEUN OTEYVI.



TotmroBéTnon Aemidag (€1K. 7)

1. TomroBeTrOTE TO £EAPTNUA TNG AETTIOAG OTNV AVTIOTOIXN EYKOTI) OTN
OUOKEUN.

2. KpatioTe Tn AeTTida Kal TTECTE TNV KEQAAR JEXPI VO OKOUOETE TOV
XAPOAKTNPIOTIKO NXO «KAIK».

3. H Aetmida €xel ToroBeTNOEI CWOTA.

TotmroBéTnon Kal Xpion Twv odnywv KoTrig (€IK. 8)

1. MrTropeite va TOTTOBETAOETE OTTOI0ONTTOTE 0ONYO KOTTHG TNG CUCKEUATIAG
avaAloya JeE TIG aVAYKES 0QG.

2. [pooappOOEeTE TOUG 0ONYOUG KOTTAG OTIG EYKOTTEG TNG CUOKEUNG UEXP! VA
OKOUOETE TOV XAPOAKTNPIOTIKO NXO «KAIK». H ouokeun givail €Toiun yia
xpenon.

3. Metd mn xprion, meéaTe TN AaBr} Tou 0dnyou KOTTHG KAl AQaIPECTE TOV.

®opTion (eik. 9)

1.  Apxikd, PBePaiwbBeite OTI N OUCKEUN E€ival OTTEVEPYOTTOINUEVN TIPIV
CEKIVAOETE TN QOPTION, KAl OTN OUVEXEID OUVOECTE T PE TO QOPTIOTH, N

dladikaoia TNG eoOpTIoNG Ba EeKIVOoEl OTAV aVAWEl N QWTEIVI EVOEIEN.

2. O péyiotog xpdévog @oépTIong TTPORAETTETANI Va gival 8 wpeg, yI' auTd

TTOPAKAAOUPE VA PNV QOPTICETE TN OUCKEUN Yia TTAVW atmmo 8 wpeg,

TIPOKEINEVOU va un dnuioupynBei BAGRN oTn ptTaTapia Kol Katd CuveTTEIa

va uttdpéel eidpaon oTn Xpnon.
3.  H ouokeun diabétel Tn Asitoupyia @opTiIong & Xprong, To OTT0I0 CNUAIVEI
OTI JTTOPEI VO XPNOIUOTTOINBEI eV QOPTICETAI AAAG eV TTPAYUOATOTTOIEITAN

TARPNG POpTION.

4.  EdQv dgv OKOTTEUETE va TTAPETE TO QPOPTIOTH EVW TAEIBEUETE, TTOPAKAAOUME

QOPTIOTE TN OCUOKEUN TTAPWGS EK TWV TTPOTEPWV.

AvakUkAwon Tng ptrarapiag (€ik. 10)

O1 ytrartapieg TePIEXOUV OUTieG TTOU EVOEXETAI va pOAUvVouv To TTepIBGAAov. Ol
MTTOTAPIEG AQUTAG TNG OUOKEUNG OEV TTPOOoPICOVTAl VIO AVTIKATAOTAON ATTO TOUG
KatavaAwTéS. QoTO00, N AVTIKOTACTAON TWV PTTATAPIWY JTTOPEI va Yivel O€ Eéva

KataoTnua e¢ouaiodoTtnuévou oEpRIG.

1. H diadikaoia 1Tou TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW APOPdE POVO TNV AQaipeon TNG

ETTava@OPTICOPEVNG UTTATAPIAG TTPOKEIMEVOU VA Yivel 0pBr atréppiyn.
2. H uymratapia 6a TpéTtrel va adeidael TTApwS TTPoToU agaipeBEi.
3. Mnv agaipgite TN ptTatapia Katd 1n dIAPKEIA TNG POPTIONG.



Z

MPOEIAONMOIHZEIZ TA TH $QXTH AIAGEZH TOY NPOIONTOZ XYM®QNA ME
THN EYPQIMAIKH OAHTIA 2002/96/EK

270 TEAOG TNG WPEANIUNG (WG Tou, TO TTPOIOV dev TTPETTEl va dIOTIBETAI PE TA QOTIKA
aTroppiyuara.

Mrtropei va diatebei oe eIBIKA KEVTPA dlapopoTToinuéVNG CUAAOYAG TToU Opidouv ol
ONUOTIKEG ApPXEG, N OTIC AVTITTPOCWTTEIEG TTOU TTAPEXOUV QUTAV TNV uTinpeoia. H
dlapopoTroinuévn d1A0son Piag NAEKTPIKAG CUCKEUAG ETTITPETTEI TNV ATTOPUYR TTIBAVWYV
APVNTIKWY CUVETTEIWV YIia TO TTEPIBAAAOV Kal TNV uyeia ammd Tnv akatdAAnAn &idbson
KaBwWG Kal TNV avakUKAWGoN UAIKWV aTTd Ta OTTOia OTTOTEAEITAI WOTE VA ETTITUYXAVETAI
ONPAVTIKA €GOIKOVOUNOT EVEPYEIOG Kal TTOPpWV. INa TNV EMORPAVON TNG UTTOXPEWTIKAG
XWPIOTAG dIdBeong, To TTPOIGV PEPEl TO AN TOU dIaypPaPUEVOU TPOXOPOPOoU KAdoU
ATTOPPIUUATWV.



