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Ηλεκτρικό υπόστρωμα 
     

 ΜΟΝΤΕΛΟ : R-032 / R-035 

 
 

Οδηγίες Χρήσεως 
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

Παρακαλούμε φυλάξτε για μελλοντική χρήση 
 
 

Διαβάστε τις οδηγίες πριν από τη χρήση. 
 

I. Συμβουλές ασφαλείας: 

(A) Οδηγίες Ασφαλείας: 
1. Όταν το ηλεκτρικό υπόστρωμα είναι διπλωμένο, τσαλακωμένο ή χρησιμοποιείται με 

μη φυσιολογικό τρόπο, μπορεί να υπερθερμανθεί, γεγονός που θα ενεργοποιήσει τη 

λειτουργία « προστασία από υπερθέρμανση» και θα διακοπεί αυτόματα η λειτουργία 

του. Αυτό δε μπορεί να επισκευαστεί στο σπίτι και θα πρέπει να επιστραφεί στον 

κατασκευαστή.  

2. Όταν η ισχύς του ηλεκτρικού υποστρώματος είναι χαμηλότερη σε σχέση με τη 

συνιστώμενη, η θερμοκρασία του υποστρώματος αυξάνεται αργά και η ικανότητα 

θέρμανσης είναι σχετικά χαμηλή. Η κατάσταση αυτή δεν αποτελεί δυσλειτουργία 

του ηλεκτρικού υποστρώματος και συνίσταται στους χρήστες να δίνουν ιδιαίτερη 

προσοχή στον έλεγχο της τάσης του ρεύματος. 

3. Η φωτεινή ένδειξη λειτουργίας και το κύκλωμα του ηλεκτρικού υποστρώματος 

συνδέονται παράλληλα. Η φωτεινή ένδειξη λειτουργίας δεν επηρεάζει την ικανότητα 

του ηλεκτρικού υποστρώματος να παράγει θερμότητα, όταν τυχόν καεί και δεν 

ανάβει, συνεπώς πρέπει να διασφαλιστεί ότι το ηλεκτρικό υπόστρωμα λειτουργεί 

σωστά. 

4． Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά 8 ετών και άνω και από άτομα με 

μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές λειτουργίες, ή έλλειψη εμπειρίας 

και γνώσης, μόνο εάν επιβλέπονται ή έχουν εκπαιδευθεί σχετικά με τη χρήση της 

συσκευής από άτομο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους και κατανοούν τους 

ενδεχόμενους κινδύνους. Τα παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται για να διασφαλίζεται 

ότι δεν παίζουν με τη συσκευή.  

 

 (B) Προειδοποιήσεις:  
 

Προκειμένου να αποφύγετε οποιαδήποτε βλάβη ή δυσλειτουργία, οι χρήστες θα πρέπει 

να τηρούν τις παρακάτω οδηγίες κατά τη χρήση του προϊόντος. Σε αντίθετη περίπτωση, 

θα ακυρώσει οποιαδήποτε ευθύνη του κατασκευαστή.  

 

1. Μη χρησιμοποιείτε το ηλεκτρικό υπόστρωμα διπλωμένο ή ζαρωμένο. (Εικ. 1)    

2. Μη διπλώνετε και κρεμάτε το ηλεκτρικό υπόστρωμα κατά τη διάρκεια της χρήσης. 

Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή χρησιμοποιείται πάνω στο κρεβάτι, το οποίο διασφαλίζει 

ότι το ηλεκτρικό υπόστρωμα είναι τοποθετημένο επίπεδα. Μην χρησιμοποιείτε το 

ηλεκτρικό υπόστρωμα σε κάθε άλλη περίπτωση για να αποφευχθεί η υπερθέρμανση. 

(Εικ. 2) 

3. Μη χρησιμοποιείτε καρφίτσες στη συσκευή. Μην ξύνετε με αιχμηρές συσκευές ή 

χτυπάτε με αιχμηρά αντικείμενα το ηλεκτρικό υπόστρωμα. Μην επιχειρήσετε να την 

ασφαλίσετε χρησιμοποιώντας καρφίτσες ή άλλα μεταλλικά αντικείμενα. (Εικ. 3) 
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4. Χρησιμοποιείστε το ηλεκτρικό υπόστρωμα τοποθετώντας το μόνο κάτω από το 

σώμα. Μην τυλίγετε το σώμα σας με το ηλεκτρικό υπόστρωμα και μην το 

χρησιμοποιείτε με οποιονδήποτε άλλο τρόπο. (Εικ. 4) 

                  

5. Για την αποφυγή εγκαυμάτων του σώματος, μη χρησιμοποιείται σε ανήμπορα άτομα. 

Η συσκευή αυτή δεν πρέπει να χρησιμοποιείται από άτομα ευαίσθητα στη θερμότητα, 

και από άλλα εξαιρετικά ευάλωτα άτομα που δεν μπορούν να αντιδράσουν σε 

περίπτωση υπερθέρμανσης της συσκευής. (Εικ. 5) 

6. Μην ενεργοποιείτε το ηλεκτρικό υπόστρωμα όταν υπάρχει κάποιο διπλωμένο 

σκέπασμα ή βαριά αντικείμενα πάνω σε αυτό, έτσι ώστε να μην προκληθεί 

υπερθέρμανση. (Εικ. 6) 

7. Μην αφήνετε εκτεθειμένο το ηλεκτρικό υπόστρωμα σε άμεσο ηλιακό φως. Μη 

σιδερώνετε το υπόστρωμα. Αποφύγετε οποιαδήποτε ζημιά στη μόνωση των 

καλωδίων θέρμανσης. (Εικ. 7) 

8. Μη χρησιμοποιείτε το ηλεκτρικό υπόστρωμα μαζί με άλλες συσκευές θέρμανσης. 

(όπως συσκευές θέρμανσης άκρων, μπουκάλι ζεστού νερού κλπ.) (Εικ. 8)  

                   
 

9. Μη χρησιμοποιείτε το υπόστρωμα σε συνδυασμό με οτιδήποτε άλλο μπορεί να 

προκαλέσει φωτιά στο κρεβάτι όπως τσιγάρα, σπινθήρες κλπ., τα οποία ενδέχεται να 

προκαλέσουν πυρκαγιά. (Εικ. 9) 

10. Απενεργοποιήστε τη λειτουργία του ηλεκτρικού υποστρώματος ή αποσυνδέστε το 

φις από την πρίζα όταν βγείτε έξω ή όταν δεν χρησιμοποιείτε άλλο τη συσκευή, για 

να αποφευχθεί οποιοδήποτε ατύχημα. (Εικ. 10) 
   

               11  12 

 

11. Δεν επιτρέπεται να τοποθετήσετε το ηλεκτρικό υπόστρωμα στο στεγνοκαθαριστήριο. 

(Εικ.11) 

12. Να μην χρησιμοποιείται από παιδιά πολύ μικρής ηλικίας (0-3 ετών). (Εικ. 12) Τα 

παιδιά ηλικίας κάτω των τριών ετών δεν πρέπει να χρησιμοποιούν τη συσκευή λόγω 

της αδυναμίας τους να αντιδράσουν σε περίπτωση υπερθέρμανσης.  
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13. Να μην χρησιμοποιείται από μικρά παιδιά ηλικίας άνω των 3 ετών, εκτός κι αν οι 

ρυθμίσεις λειτουργίας έχουν ήδη προκαθοριστεί από γονέα ή κηδεμόνα και 

χρησιμοποιούν τη συσκευή υπό την επίβλεψη γονέων ή κηδεμόνα.  

14. Αφού θέσετε σε λειτουργία το ηλεκτρικό υπόστρωμα, συνίσταται να μην αφήνετε 

ανεπιτήρητη τη συσκευή για πάνω από μια ώρα, για να αποφευχθεί ο κίνδυνος 

πυρκαγιάς.  

15. Μην αποσυνδέετε το βύσμα τροφοδοσίας τραβώντας το καλώδιο ρεύματος και μην 

μετακινείτε τη συσκευή τραβώντας το μαλακό καλώδιο τροφοδοσίας. 

16. Χρησιμοποιείστε το ηλεκτρικό υπόστρωμα μόνο με το χειριστήριο που παρέχεται 

στη συσκευασία.  

17. Το προϊόν δεν προορίζεται για ιατρική χρήση σε νοσοκομεία. 

  

18. Πλένετε στο χέρι. Πριν τον καθαρισμό, αποσυνδέστε πρώτα το προϊόν από την 

παροχή ρεύματος και βεβαιωθείτε ότι το ηλεκτρικό υπόστρωμα είναι εκτός 

λειτουργίας και σε θερμοκρασία δωματίου. Στη συνέχεια, τοποθετήστε το 

ηλεκτρικό υπόστρωμα σε μία επίπεδη επιφάνεια, ψεκάστε με λίγη ποσότητα 

απορρυπαντικού, και καθαρίστε απαλά με τα χέρια σας, κρατώντας το νερό μακριά 

από τα καλώδια θέρμανσης. Μετά τον καθαρισμό, μην στύβετε τη συσκευή, 

απομακρύνετε με τα χέρια σας το νερό και στη συνέχεια βάλτε το ηλεκτρικό 

υπόστρωμα σε δροσερό και ευάερο μέρος. Μην αφήνετε το ηλεκτρικό υπόστρωμα 

εκτεθειμένο σε άμεσο ηλιακό φως για να στεγνώσει. Το ηλεκτρικό υπόστρωμα θα 

πρέπει να έχει στεγνώσει πλήρως πριν το χρησιμοποιήσετε ξανά. Ο καθαρισμός 

και η συντήρηση δεν πρέπει να πραγματοποιούνται από παιδιά χωρίς επίβλεψη.  

19. Όταν δεν χρησιμοποιείται, το ηλεκτρικό υπόστρωμα πρέπει να αποθηκεύεται σε ξηρό 

μέρος. Κατά την αποθήκευση της συσκευής, αφήστε την να κρυώσει πριν την 

διπλώσετε. Μην τσαλακώνετε τη συσκευή τοποθετώντας αντικείμενα επάνω της 

κατά τη διάρκεια της αποθήκευσης. Μετά την αποθήκευση, η κουβέρτα πρέπει να 

ελεγχθεί προσεκτικά πριν τη χρήση για να βεβαιωθείτε ότι ο διακόπτης και τα 

καλώδια είναι ασφαλή. Μη θέτετε σε λειτουργία τη συσκευή αν δεν είναι απόλυτα 

ασφαλής. 

20. Μην επιχειρήσετε να επισκευάσετε μόνοι σας το ηλεκτρικό υπόστρωμα. 

Οποιαδήποτε χρήση αντίθετη με τις οδηγίες μπορεί να οδηγήσει σε ανεπιθύμητες 

συνέπειες. 

21. Το καλώδιο τροφοδοσίας του προϊόντος δεν μπορεί να αλλαχθεί ή να επισκευασθεί. 

Εάν το καλώδιο είναι κατεστραμμένο, η συσκευή θα πρέπει να απορρίπτεται.   

22. Μη χρησιμοποιείτε το ηλεκτρικό υπόστρωμα σε ρυθμιζόμενο κρεβάτι. 

23. Τα παιδιά δεν πρέπει να χρησιμοποιούν το ηλεκτρικό υπόστρωμα εκτός εάν οι γονείς 

ή κηδεμόνες τους έχουν ήδη ρυθμίσει εκ των προτέρων τη λειτουργία του ή το παιδί 

έχει ενημερωθεί επαρκώς σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο. Τα 

παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται για να διασφαλίζεται ότι δεν παίζουν με τη 

συσκευή. 

24. Μη χρησιμοποιείται όταν είναι τσαλακωμένο.  

25. Μην τοποθετείτε καρφίτσες στη συσκευή.  

26. Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας έχει κοπεί, μην επιχειρήσετε να το επισκευάσετε μόνοι 

σας. Παρακαλούμε απευθυνθείτε σε εξουσιοδοτημένο σέρβις της εταιρίας για έλεγχο 

και επισκευή.  
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27. Μην επιχειρήσετε να επισκευάσετε μία σύνδεση ηλεκτρικής ασφάλειας ή θερμική 

σύνδεση. Η συσκευή πρέπει να επιστραφεί στον κατασκευαστή ή στον αντιπρόσωπό 

του, αν ο σύνδεσμος έχει υποστεί ρήξη. 

Οι χρήστες πρέπει να τηρούν όλες τις παραπάνω οδηγίες. Σε αντίθετη περίπτωση, 

μπορεί να προκληθεί υπερθέρμανση ή ασυνήθιστα υψηλή θερμοκρασία στο 

ηλεκτρικό υπόστρωμα, λόγω ακατάλληλης χρήσης του, το οποίο μπορεί να οδηγήσει 

σε φωτιά, σωματική βλάβη ή απώλεια περιουσίας.  

 
 

V Μέθοδος Λειτουργίας 

   Τοποθετήστε το ηλεκτρικό υπόστρωμα επίπεδα στο κρεβάτι. Η άκρη του 

υποστρώματος χωρίς διακόπτη, θα πρέπει να τοποθετηθεί στο κάτω μέρος του 

κρεβατιού. Για να στερεώσετε το υπόστρωμα στις τέσσερις γωνίες του στρώματος, 

χρησιμοποιήστε τους ιμάντες που παρέχονται. Επάνω στο ηλεκτρικό υπόστρωμα 

μπορείτε να στρώσετε μόνο λεπτά σεντόνια ή λεπτό βαμβακερό στρώμα. 

Βεβαιωθείτε ότι είναι τοποθετημένα επίπεδα έτσι ώστε να βοηθούν στη διεξαγωγή 

της θερμότητας, καθώς επίσης να μπορείτε να διακρίνετε εάν το ηλεκτρικό 

υπόστρωμα είναι τοποθετημένο ανόμοια. Έχοντας τοποθετήσει τα πάντα με επίπεδο 

τρόπο στο κρεβάτι, το ηλεκτρικό υπόστρωμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί με ασφάλεια.  

 Γενική ρύθμιση της θερμοκρασίας: Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας σε πρίζα 

τάσεως AC220-240V~ 50Hz (μην συνδέετε αυτή τη συσκευή με DC) πριν τον ύπνο.  

 Ρύθμιση χρόνου λειτουργίας στο χειριστήριο: 1-10 ώρες 

Ο χρήστης μπορεί να ρυθμίσει το χρόνο λειτουργίας όπως επιθυμεί, αν ωστόσο 

δεν θέσει κάποιο χρόνο, θα εκκινήσει η προεπιλεγμένη ρύθμιση για λειτουργία 8 

ωρών. Ο χρόνος που υπολείπεται θα αναγράφεται επάνω στην οθόνη. Η 

θερμοκρασία μπορεί να ρυθμιστεί σε 5 επίπεδα.  
 
Οι ρυθμίσεις 5, 4, 3 είναι για γρήγορη θέρμανση σε 15 λεπτά, (εάν επιθυμείτε να 

διακόψετε την γρήγορη θέρμανση πιέστε το κουμπί «Cancel») και στη συνέχεια πιέστε 
το κουμπί «Temp» (Θερμοκρασία) για να σταθεροποιήσετε τη ρυθμιζόμενη 
θερμοκρασία λειτουργίας. Αν δεν ορίσετε επίπεδο θερμοκρασίας, η συσκευή θα 
ξεκινήσει να λειτουργεί στο επίπεδο 5 και μετά από 3 ώρες λειτουργίας θα μεταβεί στο 
επίπεδο 3. 

       ● Για την αποφυγή υπερθέρμανσης όταν η συσκευή οριστεί να λειτουργεί στο επίπεδο 

«5» ή «4», μετά από 3 ώρες λειτουργίας θα μεταβεί στο επίπεδο «3» για διατήρηση της 
θερμότητας.   

● Μπορείτε να θέσετε τη θερμοκρασία πιέζοντας το κουμπί « temp» (η κόκκινη  

φωτεινή ένδειξη θα ανάψει) 

 Μπορείτε να επιλέξετε το χρόνο λειτουργίας πιέζοντας το κουμπί «time» (η 

πράσινη φωτεινή ένδειξη θα ανάψει)  

 Όταν ολοκληρωθεί ο προκαθορισμένος χρόνος λειτουργίας, η συσκευή θα 

απενεργοποιηθεί αυτόματα.  

 

   Δύο χειριστήρια: Ισοδυναμεί με δυο μονά κρεβάτια μαζί. Δυο χρήστες μπορούν να 

ρυθμίσουν τη λειτουργία σύμφωνα με τις ξεχωριστές προτιμήσεις τους χωρίς να 

παρεμβαίνουν ο ένας στον άλλο.  

   Όταν το ηλεκτρικό υπόστρωμα είναι σε λειτουργία, το χειριστήριο θα πρέπει να 

βρίσκεται σε εύκολα προσβάσιμο σημείο. Βεβαιωθείτε ότι δεν έχετε τοποθετήσει το 
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χειριστήριο κάτω από πάπλωμα, μαξιλάρι ή ότι δεν καλύπτεται από άλλα 

αντικείμενα. Μην αφήνετε το χειριστήριο κοντά σε οποιαδήποτε άλλη πηγή 

θερμότητας, καθώς υπάρχει περίπτωση το χειριστήριο να υπερθερμανθεί και να 

καταστραφεί. 

 

IV Καθημερινός έλεγχος και Διασφαλίσεις 

Για να διασφαλίσετε την ορθή λειτουργία του ηλεκτρικού υποστρώματος, παρακαλούμε 

δώστε ιδιαίτερη προσοχή στις παρακάτω συμβουλές: 

 

1. Δίνετε ιδιαίτερη προσοχή και παρατηρείτε πάντα τα καλώδια τροφοδοσίας, το φις 

και τα μαλακά καλώδια που συνδέουν το ηλεκτρικό υπόστρωμα και το χειριστήριο. 

Ελέγχετε πάντα εάν υπάρχει κάποια μη φυσιολογική δραστηριότητα πριν από κάθε 

χρήση. Εάν δεν είστε βέβαιοι για την ορθή λειτουργία των ανωτέρω, διακόψτε 

αμέσως την χρήση και παρακαλούμε απευθυνθείτε σε εξουσιοδοτημένο σέρβις της 

εταιρίας για έλεγχο και επισκευή.  

2. Κατά τη διάρκεια της χρήσης, θα πρέπει να διενεργείτε τακτικά ελέγχους για να 

διασφαλίσετε ότι η συσκευή τοποθετείται σταθερά και επίπεδα και δεν είναι 

διπλωμένο. 

3.  Ελέγχετε συχνά τη συσκευή για σημεία φθοράς ή βλάβης. Εάν υπάρχουν τέτοιες 

ενδείξεις ή αν η συσκευή έχει καταστραφεί, επιστρέψτε την στον κατασκευαστή ή 

στον αντιπρόσωπό του πριν από οποιαδήποτε περαιτέρω χρήση. 

4. Οι εσωτερικές αντιστάσεις θέρμανσης στο υπόστρωμα πρέπει να διαχωρίζονται 

ομοιόμορφα και ομαλά, χωρίς διασταύρωση και πτυχώσεις μεταξύ τους. Μην 

χρησιμοποιείτε το υπόστρωμα όταν προκύπτουν αντίστοιχες περιπτώσεις. 

Απευθυνθείτε σε εξουσιοδοτημένο σέρβις της εταιρίας για έλεγχο. Μέθοδος δοκιμής: 

τοποθετήστε το ηλεκτρικό υπόστρωμα σε επίπεδη θέση στο κρεβάτι και αγγίξτε τις 

αντιστάσεις με το χέρι σας. 

5. Όταν το ηλεκτρικό υπόστρωμα είναι στο κρεβάτι, μην επιτρέπετε στα παιδιά να 

πηδούν επάνω στο κρεβάτι. Αν κάτι τέτοιο συμβεί, δώστε ιδιαίτερη προσοχή και 

ελέγξτε αν κάθε μέρος του είναι φυσιολογικό. Χρησιμοποιήστε το μόνο εφόσον 

επιβεβαιώσετε ότι όλα είναι φυσιολογικά.  

6. Όταν οποιοδήποτε ατύχημα ή βλάβη πραγματοποιείται (καπνός, φωτιά, μη 

φυσιολογικός ήχος, μη φυσιολογική οσμή κλπ.) θα πρέπει πρώτα να αποσυνδέστε το 

καλώδιο τροφοδοσίας του ηλεκτρικού υποστρώματος (βγάλτε το φις από την πρίζα) 

και στη συνέχει επικοινωνήστε με κάποιο εξουσιοδοτημένο σέρβις της εταιρείας. 

 

  

ΕΠΙΣΚΕΥΗ: 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ΣΥΣΚΕΥΗ ΑΥΤΗ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΥΑΣΤΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ 

ΧΡΗΣΤΗ. ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΒΛΑΒΗΣ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΉΣΤΕ ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ Ή ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΗΝ ΕΤΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΗ.  
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΟΔΗΓΙΑ 2002/96/ΕΚ 

 
 
Στο τέλος της ωφέλιμης ζωής του, το προϊόν δεν πρέπει να διατίθεται με τα 

αστικά απορρίμματα.  
Μπορεί να διατεθεί σε ειδικά κέντρα διαφοροποιημένης συλλογής που ορίζουν οι 
δημοτικές αρχές, ή στις αντιπροσωπείες που παρέχουν αυτήν την υπηρεσία. Η 

διαφοροποιημένη διάθεση μίας ηλεκτρικής συσκευής επιτρέπει την αποφυγή 
πιθανών αρνητικών συνεπειών για το περιβάλλον και την υγεία από την 
ακατάλληλη διάθεση καθώς και την ανακύκλωση υλικών από τα οποία 

αποτελείται ώστε να επιτυγχάνεται σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας και πόρων. 
Για την επισήμανση της υποχρεωτικής χωριστής διάθεσης, το προϊόν φέρει το 

σήμα του διαγραμμένου τροχοφόρου κάδου απορριμμάτων. 
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